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Regenerative und antientziindliche Wirkungen der
Imlan® Creme Pur und Creme Plus bei gestorter
epidermaler Barrierefunktion

Die vorliegenden Untersuchungen zeigen, dass die Imlan® Creme Pur und die Imlan® Creme Plus
fiir die Pflege und den Schutz von trockener und empfindlicher Haut mit gestorter Hautbarriere
sehr gut geeignet sind. Durch die Anwendung der Imlan® Cremes wird sowohl die geschadigte
Hautbarriere regeneriert als auch die Entziindung in der Epidermis reduziert.

Betulin ist ein neuer Wirkstoff in der Hautpflege und stabilisiert nur mit Wasser und Jojobadl die
patentierte Betulin-Emulsion. Wissenschaftliche Studien bestdtigen dem natiirlichen Wirkstoff
Betulin antibakterielle, antientziindliche und wundheilungsfordernde Eigenschaften. Die vorlie-
gende Studie untersucht die regenerative und antientziindliche Betulin-Emulsion bei geschadigter
Hautbarriere.

Untersuchung der Effekte der Imlan® Creme Pur (Inhaltsstoffe: Wasser, Jojobadl, Betulin) und der
Imlan® Creme Plus (Inhaltsstoffe: Jojobadl, Wasser, Betulin, Bienenwachs, Urea) bei gestorter epider-
maler Barrierefunktion

Hautklinik am Stadtischen Klinikum Karlsruhe gGmbH, D-76131 Karlsruhe
Juni - September 2008

Durch einen einwdchigen standardisierten, repetitiven Waschtest mit einer 0,1% Natrium-Lauryl-
sulfat-Losung an den Innenseiten der Unterarme von 25 gesunden, freiwilligen Probanden wurde
eine starke Storung der epidermalen Barrierefunktion herbeigefiihrt, die mit den Gegebenheiten
bei trockener und empfindlicher Haut vergleichbar ist. An den Waschtest schloss sich eine einwo-
chige Behandlungsphase mit der Imlan® Creme Pur und der Imlan® Creme Plus an. Ein Testareal
blieb als Kontrollwert unbehandelt. Als Parameter fiir das Mal} der Regeneration wurden bei allen
Probanden die Erhéhung der Hornschichtfeuchte und die Reduktion des transepidermalen Wasser-
verlustes bestimmt. Zusdtzlich wurde die coriale Durchblutung als Mal} fiir die durch den Wasch-
vorgang hervorgerufene Entziindungsreaktion gemessen.

Die Hornschichtfeuchtigkeit wurde mit dem Corneometer und der transepidermale Wasserverlust
mit dem Tewameter bestimmt. Fiir die Bestimmung der Entziindungsreaktion wurde die Laser-
Doppler-Flowmetrie eingesetzt. Die Messungen fanden an den Tagen 0, 7 und 14 der Studie statt.

Die wiederholten Waschungen fiihrten zu einer Barriereschadigung, die sich in einem Verlust der
Hornschichtfeuchtigkeit und in einem Anstieg des transepidermalen Wasserverlustes am Tag 7 zeig-
te. Die Imlan® Creme Plus und die Imlan® Creme Pur fiihrten nach einwdchiger Behandlungsphase
gegenliiber der unbehandelten Kontrolle zu einer statistisch signifikanten Rehydrierung der Horn-
schicht (Abb. 1) und zu einer statistisch signifikanten Reduktion des transepidermalen Wasserver-
lustes (Abb. 2). Durch die Irritation mit Natrium-Lauryl-Sulfat kam es zu einem Anstieg der corialen
Durchblutung, der Ausdruck einer Entziindungsreaktion ist. Gegeniiber der unbehandelten Kontrolle
haben sowohl die Imlan® Creme Pur als auch die Imlan® Creme Plus zu einer statistisch signifikanten
Reduktion dieser Reaktion gefiihrt (Abb. 3).

Zwischen der Imlan® Creme Pur und der Imlan® Creme Plus lieRen sich keine signifikanten Unter-
schiede feststellen.
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