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In der grünen Pollenfalle auf dem Dach des Gästehauses dreht ein 
Motor einen Klebestreifen langsam im Kreis. Eine Umdrehung 
in 24 Stunden. Alles, was durch die Seeluft fl iegt, dringt durch 
 einen schmalen Luftschlitz hinein in das Gerät und haftet an der 
Klebe folie. „Das ist aber nicht viel“, sagt Tourismusdirektorin Uta 
 Donner. Ein geschulter Mitarbeiter der Kurverwaltung prüft  täglich 
den Streifen unterm Mikroskop und hat dabei festgestellt, dass 

die Luft rund 100 Meter vom Ostseestrand entfernt kaum belastet 
ist. Das milde Seeklima mit Nordnordostwind sei grundsätzlich 
relativ pollenarm, erklärt Uta Donner. Und das, obwohl es in der 
Gegend durchaus auch Birken gibt. Allergikerfreundlich heißt ja 
auch nicht allergiefrei. „Auch hier gibt es Pfl anzen, die bei man-
chen Menschen Reaktionen auslösen“, sagt Uta Donner. Aber eben 
weniger als anderswo.

Was einen Ort möglichst allergikerfreundlich macht, hat Profes-
sor Torsten Zuberbier aufgelistet. Der Leiter der allergologischen 
Abteilung an der Berliner Charité kennt das Ostseebad von seinen 
eigenen Urlauben und traf Tourismusdirektorin Uta Donner auf 
einem Allergiekongress. 
Die Idee, eine komplette Gemeinde allergikerfreundlich zu gestal-
ten, war geboren. Zuberbier übernahm von Seiten der Stiftung 
für Allergieforschung (ECARF) 2008 die Zertifi zieung in Baabe 
und erstellte einen umfangreichen Kriterienkatalog. Dazu gehören 
 neben der Pollenfalle und dem milden Seeklima beispielsweise eine 
umfangreiche Liste mit Gräsern und Bäumen, die in der Gegend 
nicht neu angepfl anzt werden dürfen. 
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„Der Rest lässt sich organi sieren“, 
 erklärt Tourismusdirektorin Uta 
Donner. Die komplette 900-Seelen-

Gemeinde wurde als weltweit erster Ort von der 
Europäischen Stiftung für Allergieforschung aus-
gezeichnet. Wer hierherfährt, erlebt Entspannung 
hautnah.

Das milde Seeklima mit Nordnordostwind
ist grundsätzlich relativ pollenar
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Im Ostseebad Baabe auf Rügen 
ist fast alles für allergiegestresste 
 Feriengäste vorbereitet.

Uta Donner mit der Pollenfalle 
auf dem Dach des Gästehauses in 
Baabe.
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Zudem sind von den rund 5.000 Gästebetten in Ferienhäusern 
und Hotels 230 als allergikerfreundlich ausgerüstet und zertifi ziert. 
„Viele Urlauber mit einer Allergie nehmen ihr eigenes Kissen mit, 
weil sie Milben oder andere Allergene fürchten“, sagt Tourismus-
direktorin Uta Donner. Wer nach Baabe fährt, braucht an so etwas 
nicht zu denken. „Wir sind sehr gut vorbereitet. Vieles andere ver-
suchen wir zu organisieren“, sagt sie. Einige Privatvermieter, Gast-
stätten und Hotels unterstützen sie bei ihrer Arbeit. „Es müssen 
aber noch mehr werden“, wünscht sie sich.

Vorbildlich läuft es etwa im Familienhotel „Villa Sano“. Dort gibt 
es vier zertifi zierte Doppelzimmer für Allergiker, die in einem 
 eigenen Bereich untergebracht sind. Hunde und Katzen müssen 
draußen bleiben, wegen der Tierhaare. Glatte Böden oder kurz-
fl orige Teppiche, die vorab im Labor gecheckt werden, sind Stan-
dard, Pfl anzen, die Allergien auslösen können, tabu. Matratzen, 
Kissen und Bettdecken stecken zum Schutz vor Hausstaubmilben 
in speziellen Bezügen. 
In Staubsaugern fi ltert ein HEPA-12-Filter, wie es die Stiftung von 
Professor Zuberbier empfohlen hat, die Luft. Die Wasserkocher 
sind nickelfrei. 
Hoteldirektorin Yvette Neumann kennt aus eigener Erfahrung eini-
ge der Schwierigkeiten, mit denen sich Urlaubsgäste herumplagen. 
Sie hat seit ihrer Geburt Neurodermitis. „Das Wichtigste ist, dass 

sich die Gäste entspannen, dann beruhigt sich 
meistens nach ein paar Tagen auch die Haut“, 
sagt sie. Stress verstärkt die Symptome, das 
weiß die 37-Jährige nur zu gut. Damit sich 
die Urlauber rundum erholen können, bietet 
das Hotel unter anderem in der Villa Kunter-
bunt Kinderbetreuung an.

 Für die jungen Gäste werden Ausfl üge an den 
nahe gelegenen Strand mit einer spannenden 

Schatzsuche oder einer Abendwanderung durch die Kiefernwälder 
organisiert. In Baabe können auch allergiegestresste Urlauber alle 
Viere von sich strecken und eine Auszeit nehmen. „Unsere Mit-
arbeiter sind auf Allergiker geschult und vermitteln beispielsweise 
Entspannungsübungen oder Anwendungen, die der Haut guttun“, 
versichert Yvette Neumann, die auf der Insel groß geworden ist.

So habe sich eine Packung mit Rügener Heilkreide für neuroder-
mitische Haut und Schuppenfl echte bewährt, erklärt Hans-Jürgen 
Schomber vom Gesundheitszentrum F. X. Mayr. Das komplette 
Zentrum wurde zertifi ziert und hat sich auf Anwendungen mit der 
weißen Heilkreide spezialisiert. Die Rügener Heilkreide wird seit 
über 100 Jahren abgebaut. Die Gegend rund um die Kreidefelsen 
und den Königsstuhl ist auch ein beliebtes Ausfl ugsziel für Wande-
rungen. Denn Bewegung an der frischen, salzhaltigen Seeluft tut 
gut. Nicht nur der Haut.
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Ihr Kind ist oft erkältet, hat Aller gien, 
vielleicht auch Erkrankungen der Haut 
oder der Atmungsorgane? Und Sie möch-
ten gemeinsam entspannen und etwas für die 
Familie tun? Dann  gewinnen Sie einen  Urlaub 
im  allergiefreundlichen Ostseebad Baabe. 
hautnews verlost  sieben Tage Urlaub (Anreise 
Montag) im Familien- und Gesundheits hotel 
Villa Sano für zwei Erwachsene und bis zu 
zwei  Kinder. Das Hotel besitzt seit Mai 2008 
das ECARF-Gütesiegel, ist Mitglied im Projekt 
 „Allergiefreie Gemeinde“ und somit ganz auf Sie 
eingestellt. Schneiden Sie einfach den  Coupon 
aus, kleben Sie ihn ausgefüllt auf eine Postkarte 
und senden Sie diese bis 12. März 2010 (Datum 
des Poststempels) an 4MCG Communications 
GmbH, Postfach 1232, 63084 Rodgau*

Und das können Sie gewinnen:

• 7 Tage Unterkunft mit HP,
   Bademantel, bei Anreise Obst
   und Wasser auf dem Zimmer
• Nutzung von Sauna 
   und Fitnessraum
• Ärztliches Einführungsgespräch 
   (Eltern und Kinder)
• Nutzung der Kinderbetreuung
   und Kinderangebote

Anwendungen:
• 2x Medizinisches Wannenbad/
   Vollbad (Eltern und Kinder)
• 1x Ernährungsberatung 
   (Familie)
• 2x Entspannung mit einer Reise 
   in Ihrer Fantasie (Eltern und Kinder)
• 2x Atemschulung 
   (Eltern und Kinder) 

r 
e Wenn die Gäste  sich entspannen, 

beruhigt sich  auch die Haut

Seit langem bewährt: die Rügener Heilkreide

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort
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Gesundheitsurlaub im Wert von rund 1.500 Euro zu gewinnen!

        ich möchte den Gesundheitsurlaub 
in Baabe gewinnen!
Ja, 

*Die Verlosung fi ndet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner werden schriftlich 
 benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns kann nicht erfolgen und dieser muss zwischen 
Oktober 2010 und März 2011 (ausgenommen Feiertage und nach freier Kapazität in Abstimmung 
mit dem Hotelmanagement) angetreten werden. An- und Abreise erfolgt auf eigene Kosten.

✃

Großes Gewinnspiel:

Yvette Neumann
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51 % gaben sie ihren Lebens-
partnern und ihren Kindern.

24 % nutzten sie sogar gegen 
ein spezielles Hautproblem.

41 % verwendeten sie zur 
allgemeinen Körperpfl ege.

79 % fanden die Lotion gut 
bis sehr gut.

382 Frauen haben Imlan® Lotion 
      Plus getestet. Hier die Ergebnisse:

        

Imlan. Alles, was trockene Haut braucht. www.imlan.de
Von den Betulin-Pionieren: Birken GmbH

Medizinische Hautpfl ege mit Betulin.
Exklusiv in Apotheken.

Ihre Gratis -
probe unter: 
www.imlan.de
oder Telefon 
07233 97490

NEU

Die patentierte Betulin-Emulsion für allergische Haut. Ohne Zusätze, ohne Reizstoffe.
Was braucht allergische Haut? Und was nicht? Es gibt immer mehr 
Allergiker oder Menschen mit sensibler und bereits allergieanfälliger 
Haut. Aber was hilft allergischer Haut wirklich?  Grundsätzlich sollte 
ein Produkt so wenige Inhaltsstoffe wie möglich enthalten, die im 
Verdacht stehen könnten, Allergien auszulösen. Auf  Zusatzstoffe 
wie Emulgatoren, Konservierungs-, Duft- oder Farbstoffe sollte 

ganz  verzichtet werden. Ein neuer, pfl egender Wirkstoff aus der 
Birken rinde kann all das leisten: Betulin. Nur die patentierte Betulin-
 Emulsion kommt konsequent ohne alle Zusatz- und Reizstoffe aus.  
Diese Innovation in der Hautpfl ege bringt trockene und allergische 
Haut wieder in die Balance.  
Mit dem absolut neuartigen Wirkstoff: Betulin
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