


Avocadomaske 
Avocados enthalten viel Fett, das sich 
 besonders aus den wertvollen ungesättigten 
Fettsäuren zusammensetzt. Außerdem lie-
fert die grüne Frucht viele wichtige Haut-
vitamine aus der B-Gruppe sowie Vitamin 
E, das als Radikalefänger bekannt ist. Diese 
Maske nährt trockene Haut mit Vitaminen, 
hochwertigen Fetten und Ölen.

Zutaten:
½  reife Avocado
2 TL Zitronensaft
2 EL Sahnequark
1 TL Honig

Rezepturen
Raue               Hände, trockene Haut, 
Pickel und Mitesser? 
Selbst angerührte Masken, 
Dampfbäder und andere 
bewährte Schönheitsrezepte 
kämpfen dagegen an. 
Vorteil: Die frische Kosmetik 
kommt ohne Konservierung aus. 
Aufheben kann man sie allerdings nicht. 

Honig-Öl-Packung 
Honig enthält wertvolle Enzyme, das Öl 
hochwertige Fettsäuren und besonders viel 
Vita min E. Diese Intensivkur pfl egt die 
Hände zart und geschmeidig.

Kleopatrabad    
Ihre schöne Haut soll die berühmte Ägyp-
terin dem Baden in Eselsmilch verdanken. 
Kuhmilch tut’s auch. Sie enthält ebenfalls 
wertvolle Proteine, die die Haut glätten 
und pfl egen.

Eine Handvoll Kamillenblüten in eine gro-
ße Schüssel geben und mit heißem  Wa sser 
über brühen. Kamillenextrakt ist hoch 
konzentriert. Es genügen zehn Milliliter 
im  Gesichtsdampfbad. Ein Tuch über den 
Kopf ziehen und das Gesicht etwa zehn 
 Minuten lang in den Wasserdampf  halten. 

Den fl üssigen Honig unter die Milch 
 mischen und alles ins Badewasser gießen. 

Vermischen und die Hände damit ein-
massieren. Für eine intensivere Wirkung 
die Behandlung abends durchführen, 
die Mischung nicht abwaschen, sondern 
Baumwollhandschuhe überziehen und die 
 Packung über Nacht einwirken lassen. Tipp: 
Vor der Ölkur ein Peeling machen. Dazu 
etwas Zucker und Olivenöl  vermischen, die 
Hände damit einreiben – wieder abspülen. 

Kamillendampfbad 
Reinigt unreine Haut, wirkt entspannend 
und beruhigt Hautirritationen.

 Zutaten: 
  1 EL Honig
   1 EL Arganöl aus
    der Apotheke

Zutaten:
2 Liter Vollmilch
3 EL Honig
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Frische Kosmetik

Das Avocadofl eisch mit einer Gabel oder 
Mixer fein zerkleinern, mit den anderen 
 Zutaten vermischen und auf das  Gesicht 
 auftragen. Die Maske etwa 20  Minuten 
einwirken lassen.

Zutaten:
Kamillenblüten 
oder alkoholischer 
Kamillenextrakt 
aus der Apotheke

13901_hautnews_Ma rz10.indd   1313901_hautnews_Ma rz10.indd   13 11.03.2010   14:06:27 Uhr11.03.2010   14:06:27 Uhr



Da

In
D
E

Ba
R
IN

W
i

Ba

51 % gaben sie ihren Lebens-
partnern und ihren Kindern.

24 % nutzten sie sogar gegen 
ein spezielles Hautproblem.

41 % verwendeten sie zur 
allgemeinen Körperpfl ege.

79 % fanden die Lotion gut 
bis sehr gut.

382 Frauen haben Imlan® Lotion 
      Plus getestet. Hier die Ergebnisse:

Medizinische Hautpfl ege mit Betulin.
Exklusiv in Apotheken.

Ihre Gratis -
probe unter: 
www.imlan.de
oder Telefon 
07233 97490

NEU

        

Imlan. Alles, was trockene Haut braucht. www.imlan.de
Von den Betulin-Pionieren: Birken GmbH

Die patentierte Betulin-Emulsion für allergische Haut. Ohne Zusätze, ohne Reizstoffe.
Was braucht allergische Haut? Und was nicht? Es gibt immer mehr 
Allergiker oder Menschen mit sensibler und bereits allergieanfälliger 
Haut. Aber was hilft allergischer Haut wirklich?  Grundsätzlich sollte 
ein Produkt so wenige Inhaltsstoffe wie möglich enthalten, die im 
Verdacht stehen könnten, Allergien auszulösen. Auf  Zusatzstoffe 
wie Emulgatoren, Konservierungs-, Duft- oder Farbstoffe sollte 

ganz  verzichtet werden. Ein neuer, pfl egender Wirkstoff aus der 
Birken rinde kann all das leisten: Betulin. Nur die patentierte Betulin-
 Emulsion kommt konsequent ohne alle Zusatz- und Reizstoffe aus.  
Diese Innovation in der Hautpfl ege bringt trockene und allergische 
Haut wieder in die Balance.  
Mit dem absolut neuartigen Wirkstoff: Betulin
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