


Frische Kosmetik
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Rezepturen ’

Hiinde, trockene Haut,

Raue
Pickel und Mitesser?

Selbst angeriibrte Masken,
Dampfbider und andere
bewdihrte Schonbeitsrezepte
kimpfen dagegen an.

Vorteil: Die frische Kosmetik

kommt ohne Konservierung aus.
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Aufheben kann man sie allerdings nich.

Avocadomaske

Avocados enthalten viel Fett, das sich
besonders aus den wertvollen ungesittigten
Fettsiuren zusammensetzt. Auflerdem lie-
fert die griine Frucht viele wichtige Haut-
vitamine aus der B-Gruppe sowie Vitamin
E, das als Radikalefinger bekannt ist. Diese
Maske nihrt trockene Haut mit Vitaminen,
hochwertigen Fetten und Olen.

Zutaten:

2 reife Avocado
2 TL Zitronensaft
2 EL Sahnequark
1 TL Honig

Das Avocadofleisch mit einer Gabel oder
Mixer fein zerkleinern, mit den anderen
Zutaten vermischen und auf das Gesicht
auftragen. Die Maske etwa 20 Minuten
einwirken lassen.

Kamillendampfbad

Reinigt unreine Haut, wirkt entspannend
und beruhigt Hautirritationen.

Zutaten:
Kamillenbliiten

~Kamillenextrakt
"~ ausder Apotheke

oder alkoholischer

Eine Handvoll Kamillenbliiten in eine gro-
B8 Schiissel geben und mit heiffem Wasser
iiberbrithen. Kamillenextrakt ist hoch
konzentriert. Es geniigen zehn Milliliter
im Gesichtsdampfbad. Ein Tuch iiber den
Kopf ziehen und das Gesicht etwa zehn
Minuten lang in den Wasserdampf halten.

Honig-0Ol-Packung

Honig enthilt wertvolle Enzyme, das Ol
hochwertige Fettsiuren und besonders viel
Vitamin E. Diese Intensivkur pflegt die
Hinde zart und geschmeidig.

Zutaten:
1 EL Honig

der Apotheke

1 EL Argandl aus
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Vermischen und die Hinde damit ein-
massieren. Fiir eine intensivere \Wirkung
die Behandlung abends durchfiihren,
die Mischung nicht abwaschen, sondern
Baumwollhandschuhe iiberziechen und die
Packung iiber Nacht einwirken lassen. Tipp:
Vor der Olkur ein Peeling machen. Dazu

etwas Zucker und Olivendl vermischen, die
Hinde damit einreiben — wieder abspiilen.

Kleopatrabad

Thre schéne Haut soll die berithmte Agyp-
terin dem Baden in Eselsmilch verdanken.
Kuhmilch tut’s auch. Sie enthilt ebenfalls
wertvolle Proteine, die die Haut glitten

Zutaten:

3 EL Honig

Den fliissigen Honig unter die Milch
mischen und alles ins Badewasser giefSen.
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2 Liter Vollmilch
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Die patentierte Betulin-Emulsion fiir allergische Haut. Ohne Zusatze, ohne Reizstoffe.

Was braucht allergische Haut? Und was nicht? Es gibt immer mehr ganz verzichtet werden. Ein neuer, pflegender Wirkstoff aus der
Allergiker oder Menschen mit sensibler und bereits allergieanfalliger ~ Birkenrinde kann all das leisten: Betulin. Nur die patentierte Betulin-
Haut. Aber was hilft allergischer Haut wirklich? Grundsatzlich sollte Emulsion kommt konsequent ohne alle Zusatz- und Reizstoffe aus.
ein Produkt so wenige Inhaltsstoffe wie moglich enthalten, die im Diese Innovation in der Hautpflege bringt trockene und allergische
Verdacht stehen konnten, Allergien auszulosen. Auf Zusatzstoffe Haut wieder in die Balance.
wie Emulgatoren, Konservierungs-, Duft- oder Farbstoffe sollte Mit dem absolut neuartigen Wirkstoff: Betulin

Von den Betulin-Pionieren: Birken GmbH

wwwimlan.de Imlan. Alles, was trockene Haut braucht.






